


Tauchen Sie in unsere Superfood-Welt ein
und lassen Sie sich verzaubern!

Mehr Informationen zu unseren Produkten finden Sie auf den
folgenden Seiten. Wir freuen uns auch (iber einen Besuch auf
unserer Website, auf der tdglich neue Angebote auf Sie warten.
Scannen Sie einfach mit lhrem Handy den QR Code vom
ausgepackten Artikel und lassen Sie sich tiberraschen.

Wir hoffen Sie haben viel Freude an unserem Adventskalender
und wiinschen lhnen eine entspannte Adventszeit,
einen guten Rutsch ins neue Jahr und alles Gute!

Ihr Team von mituso!

Allgemeiner Hinweis: Néhrstoffe unterliegen bei Naturprodukten Gblichen Schwankungen.
Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernahrung und gesunde Lebensweise.
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Amaranth (Bio)

Unser Bio Amaranth ist wahrhaft ein vorzliglicher und natrlicher Eiwei-
lieferant. Er enthdlt wertvolle Fettsduren, reichlich Ballaststoffe und Proteine.
Amaranth hat einen deutlich geringeren Anteil an Kohlenhydrate als her-
kommliches Getreide, ist ein sog. Pseudogetreide und ideal fiir Vegetarier und
Veganer geeignet. Er lasst sich pikant und siB zubereiten und ist vielseitig
in der Kiiche einsetzbar. Das Grundrezept: Einfach in der doppelten Menge
Wasser aufkochen und bei kleiner Hitze 25 bis 30 Minuten weiterkdcheln

lassen, dann etwas nachquellen lassen.

Nahrwertgehalt pro 100g:

Energie 1513 .kJ./ 359 kcal
Fett 634
davon:

- gesattigte Fettsauren 444
- ungesattigte Fettsauren 1949
Kohlenhydrate 56,0 g
davon:

- Zucker 03949
Ballaststoffe 11,09
Eiweil 14.2.9
Salz <0,02149

Bio Amaranth. Aus kontrolliert biologischem Anbau.

Herkunftsland: Indien. Kihl & trocken lagern.



Unser Bio Apfelessig kommt aus kontrolliert biologischem Anbau und hat
einen fruchtigen Essig-Geschmack. Sie kdnnen den Apfelessig zur Verfeine-
rung von z.B. Dressings fr Salate nutzen. Der Essig ist ungefiltert und nicht
pasteurisiert. Es handelt sich hierbei um ein absolutes Naturprodukt. Er ist
frei von kinstlichen Zusatzstoffen wie Farbstoffen, Aromen und Konservie-
rungsstoffen. Er ist 100% rein und wird in Spanien hergestellt.

Nahrwertgehalt pro 100ml:

Energie 85 kJ /20 keal
Fett 00g
davon:

- gesattigte Fettsauren 00g
- ungesattigte Fettsauren 00g
Kohlenhydrate 0.5¢g
davon:

- Zucker 0.2g
EiweiB 00g
Salz <0149

5 % Sauregehalt

Bio Apfelessig. Aus kontrolliert biologischem Anbau. Herkunftsland: Spanien.
Kuhl und lichtgeschiitzt lagern. Hinweis: Vor Gebrauch schiitteln. Ablagerung
der Essigmutter nach einiger Zeit moglich. Diese kann bedenkenlos mitver-
zehrt werden.

Apfelessig (Bio)

DE-OKO0-037
EU-Landwirtschaft




Das Ol besteht aus 100% C-8 Fettsduren (Caprylsaure)* auf Kokosélbasis.
Das Speisedl ist besonders bei Sportler*Innen beliebt, da es ein wichtiger
Energielieferant in einer Low-Carb-Di&t** sein kann. Uber die Leber wer-
den die im C8 Ol enthaltenen mittelkettigen Fettsiuren zu sogenannten
. Ketonkérper” umgewandelt. Hierzu kann das kostbare C8 Ol in Bulletproof
Coffees, Shakes und Smoothies verwendet werden. Sie kénnen das Ol auch
wie herkdmmliches Speised| verwenden. Es darf jedoch nicht zu stark erhitzt
werden (max. 120 °C). Verzehrempfehlung: Steigern Sie langsam die Einnah-
me — bis zu ca. 2x taglich 1 Essloffel zu Mahlzeiten einnehmen.
Néhrwertgehalt pro 100ml:

Energie 3890 kJ /900 kcal
Fett 100 g
davon:

- gesattigte Fettsauren 100 g
Kohlenhydrate 0g
davon:

- Zucker 0g
Ballaststoffe 0g
Eiweil 0g
Salz 0g

8-01. C8 Herkunft: Niederlande, Rohware: Philippinen. *Saureverteilung kann
abweichen, da Naturprodukte Ublichen Schwankungen unterliegen. Kihl und
lichtgeschiitzt lagern. **Wichtiger Hinweis: Vor jeder langeren Didt wird gera-
ten, die Vorhaben mit einem Arzt abzuklaren bzw. durch ihn begleiten zu lassen.



Chia Samen kénnen ganz einfach beispielsweise (iber Salate, Friichte oder
Brotaufstriche gestreut oder in Dressings, Muslis, Suppen, Smoothies, Jo-
ghurts oder Backmischungen gegeben werden. Die Samen enthalten bis zu
38 % Chiadl und 18 — 23 % hochwertiges Protein und Vitamine (Vitamin A,
Niacin, Thiamin, Riboflavin), Mineralien (Kalzium, Phosphor, Kalium, Zink und
Kupfer), sowie wertvolle Antioxidantien. Das Besondere an Chia Samen ist ihr
hoher Gehalt an wertvollen Omega-3- und Omega-6-Fettsduren im idealen
Verhéltnis von etwa 3:1.

Nahrwertgehalt pro 100g:

Energie 1832 kJ / 444 kcal
Fett 31149
davon:
- gesattigte Fettsauren 384
- mehrfach ungesattigte Fettsauren 24249
davon:
- Omega-3 Fettsauren 18,59
- Omega-6 Fettsauren 6,259
Kohlenhydrate 4549
davon:
- Zucker 08¢
Ballaststoffe 31449
EiweiB 21,249
Salz 0,03g

Chia Samen. Herkunftsland: Paraguay. Kiihl, trocken & lichtgeschiitzt lagern.

Chia Samen




Flavour Drops

Flavour Drops sind zucker-, fett- und kalorienfreie Aromatropfen ohne Farb-
stoffe.

Sie kénnen vielfaltig eingesetzt werden um z.B. Kaffee, Shakes, Quark, Jo-
ghurt, Musli, Porridge oder Kuchen einen ganz besonderen Geschmack zu
verleihen.

Dosierungsempfehlung je 100g/ml:
e Getranke und Shakes: ca. 2-3 Tropfen
e Joghurt und Quarks: 2-4 Tropfen
e Backen und Kochen: 4-5 Tropfen

Lassen Sie sich unsere Geschmackskreationen ,Karamell” und ,Lemon
Cake" schmecken!

Herkunft: Deutschland. Trocken und lichtgeschiitzt lagern.




6 Flavour Drops




7 Bio Flohsamen, 99% rein

Bio Flohsamen sind die kleinen Samen der Pflanze ,Pantago Psyllium”, die
in Indien weit verbreitet ist. Sie sind besonders reich an Ballaststoffen und
eignen sich durch ihren geringen Anteil an Kohlenhydraten gut fiir Low-Carb-
Erndhrung. Gerne werden Flohsamen als Backzutat, als Beigabe in Msli und
Smoothies oder aufgequellt mit Wasser verwendet.

Verzehrempfehlung: 1-3x tdglich 10g Flohsamen in ausreichend Fliissigkeit
(mind. 500 ml) quellen lassen und trinken. Achten Sie beim Verzehr auf aus-
reichende Fliissigkeitszufuhr, nicht trocken verzehren!

Néhrwertgehalt pro 100g:

Energie 1101,7 k)./.267,7 keal
Fett 5549
davon:

- gesattigte Fettsduren 0049
- ungesattigte Fettsauren 5549
- mehrfach ungesattigte Fettsauren 29¢
Kohlenhydrate 9949
davon:

- Zucker 0049
Ballaststoffe 58.3.9
EiweiB 1559
Salz 0,0259

Bio Flohsamen. Aus kontrolliert biologischem Anbau.

DE-0K0-037 S 8 . .
Nicht-EU-Landwirtschaft : Herkunftsland: Indien. Kiihl & trocken lagern.




Goji Beeren, auch bekannt als chinesische Wolfsbeeren, finden seit Jahrtau-
senden als , Frucht der Langlebigkeit und des Wohlbefindens” Anwendung in
der traditionellen chinesischen Krduterkunde.

Die séuerlich-erfrischenden Goji Beeren sind besonders beliebt als protein-
und ballaststoffreicher Energie-Kick fiirs morgendliche Msli.

Aber auch in selbstgemachten Power-Riegeln, Muffins oder Salaten setzen
Goji Beeren leckere Akzente.

Nahrwertgehalt pro 100g:

Energie 1436 kJ / 343 keal
Fett 1.29
davon:

- gesattigte Fettsauren 00g
Kohlenhydrate 64,19
davon:

- Zucker 46,19
Ballaststoffe 2,049
EiweiB 13949
Salz 0,28¢g

Goji Beeren. Herkunftsland: China. Kiihl & trocken lagern.

Goji Beeren




Hagebuttenpulver (Bio)

Bio Hagebuttenpulver ist reich an Vitaminen, Ballaststoffen und Mineral-
stoffen. Das Pulver wird aus den getrockneten Friichten (inkl. Kern) der He-
ckenrose (lat. Rosa canina) hergestellt. Die Friichte werden getrocknet und
schonend zu Pulver vermahlen. Hagebuttenpulver kann zum Beispiel in S&f-
ten oder in Smoothies verwendet werden. Der fruchtige Eigengeschmack hat
eine leichte Saurenote und passt so auch wunderbar ins Msli.

Nahrwertgehalt pro 100g:

Energie 1140 kJ./ 272 keal
Fett 5049
davon:
- gesattigte Fettsauren <0549
- mehrfach ungesattigte Fettsauren 3,79
davon:
- Omega-3 Fettsauren 169
- Omega-6 Fettsauren 2149
Kohlenhydrate 29.09
davon:
- Zucker 21,09
Eiweil 6,09
Salz 0,039
Vitamin.C 313.mg

Bio Hagebuttenpulver. Aus kontrolliert biologischem Anbau.

DE-0K0-037 . f . ..
NEnCEO Lo irtschaft Herkunftsland: Albanien. Trocken und lichtgeschiitzt lagern.




Bio Hanfdl findet vielseitige Verwendung bei der Zubereitung von z.B. Salaten
und in der Herstellung von Naturkosmetika. Unser Bio Hanfdl ist kaltgepresst
& 100% rein und hat einen sehr hohen Gehalt an wertvollen Omega-3-Sauren.
Sie kénnen das wertvolle O wunderbar als Wiirzé| verwenden. Schon wenige
Tropfen genligen, um den Speisen ein einzigartiges, feines Aroma zu geben. Es
ist frei von kiinstlichen Zusatzstoffen wie Glutamat, Geschmacksverstérkern,
Farbstoffen, Aromen und Konservierungsstoffen.

Nahrwertgehalt pro 100g:

Energie 3692 kJ /898 kcal
Fett 99.7.9
davon:
- gesattigte Fettsauren 10,59
- einfach ungesattigte Fettsauren 12049
- mehrfach ungesattigte Fettsauren 77349
davon:
- Trans-Fettsauren 0.2g
- Omega-3 Fettsauren 17.79
Kohlenhydrate 029
davon:
- Zucker <01g
Ballaststoffe <0149
EiweiB <01g

Bio Hanfél. Aus kontrolliert biologischem Anbau. Herkunftsland: Niederlande.
100% nativ & kaltgepresst. Kiihl und lichtgeschiitzt lagern.

10 Hanfol (Bio)




Hanfsamen, geschalt (Bio)

DE-0KO0-037
Nicht-EU-Landwirtschaft

Bio Hanfsamen sind perfekt geeignet fiir kohlenhydratarme Rezepte. Sie ent-
halten wertvolle Substanzen — Vitamin B1 und B2, Vitamin E und Kalzium,
Magnesium, Kalium wie auch Eisen. Die Samen in Rohkostqualitdt sind so-
wohl gluten- als auch cholesterinfrei. Unsere Bio Hanfsamen wurden scho-
nend geerntet und verarbeitet.
Nahrwertgehalt pro 100g:

Energie 2562 kJ./ 610 kcal
Fett 52,09
davon:
- gesattigte Fettsauren 404
- einfach ungesattigte Fettsauren 5049
- mehrfach ungesattigte Fettsauren 41,29
davon:
- Omega-3 Fettsauren 10,09
- Omega-6 Fettsauren 31,29
Kohlenhydrate 1.0
davon:
- Zucker 1.09
Ballaststoffe 2049
Eiweil 3209
Salz 0049

Bio Hanfsamen. Aus kontrolliert biologischem Anbau. Herkunftsland: China.
Kiihl und trocken lagern. Der verwendete Hanf stammt ausschlieBlich aus von
der EU genehmigten Hanfsorten.



Unser Bio Ingwerpulver ist ein feines Pulver, welches schonend getrocknet
und gemahlen wurde. Das feinw(irzige Pulver eignet sich auch wunderbar
zum Zubereiten von Ingwertee, Ingwerwasser oder zum Wirzen von Gerich-
ten wie z.B. Gemiisepfannen. Verzehrempfehlung: V2 Teeloffel mit dem Saft
einer Zitrone und etwas Honig mit heiBem Wasser aufgieBen und ca. 10 Min.
ziehen lassen. Vorsicht: Ingwer ist sehr scharf.

Nahrwertgehalt pro 100g:

Energie 1404 k) / 347 keal
Fett 649
davon:

- gesattigte Fettsauren 249
- ungesattigte Fettsauren 449
Kohlenhydrate 7149
davon:

- Zucker 344
Ballaststoffe 139
EiweiB 949
Vitamine und Mineralstoffe:

Kalzium 6.mg
Kalium 1345 mg
Natrium 45,5 mg

Bio Ingwerpulver. Aus kontrolliert biologischem Anbau.
Herkunftsland: Indien. Trocken und lichtgeschiitzt lagern.

Ingwerpulver (Bio)
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Kakaonibs (Bio)

Bio Kakaonibs werden aus rohen Kakaobohnen hergestellt, die zusam-
men mit dem Fruchtfleisch fermentiert werden. So werden die organischen
Strukturen aufgebrochen und Aromastoffe freigesetzt. Die getrockneten
Kakaobohnen werden anschlieBend geschalt und in mundgerechte Stiicke
zerbrochen. Unsere Kakaonibs werden aus rein biologisch angebauten Ka-
kaobohnen gewonnen und haben einen vollmundigen, intensiven Kakao-
geschmack. Kakaonibs passen ideal ins Misli, kdnnen zum Kuchen backen
verwendet werden und verfeinern jeden Smoothie.

Nahrwertgehalt pro 100g:

Energie 2637 kJ 1630,3 keal
Fett 51,50 ¢
davon:
- gesattigte Fettsauren 30,28¢g
Kohlenhydrate 29,309
davon:
- Zucker 1,309
Ballaststoffe 280g
EiweiB 12,409
Salz 0,031¢g
Vitamine & Mineralstoffe:
Vitamin D <0,25 g
Kalzium 78,23.mg
Eisen 3,20 mg
- Kalium 548,00 mg
DE-6K0-037 Bio Kakaonibs. Aus kontrolliert biologischem Anbau. Herkunftsland: Peru.

Nicht EU-Landwirtschaft Kiihl, trocken und dunkel lagern.




Unser natives Bio Kokosdl ist wahrhaft ein Multitalent bei der Zubereitung
von Speisen und in der Herstellung von Naturkosmetika. Es enthalt mittelket-
tige Fettsauren, Laurinsdure (bis zu 53%*), sowie Caprylsdure (bis zu 8%),
Caprinsaure (bis zu 6,5%) und weitere Vitamine, Mineralien und Spurenele-
mente. Unser kaltgepresstes Bio Kokos6l wird in Sri Lanka (Stdasien) aus
sonnengereiften Kokosniissen aus biologischem Anbau gewonnen, die scho-
nend in einer Kaltpressung verarbeitet werden, so dass die Kokosniisse noch
randvoll mit wertvollen Nahrstoffen sind.

Nahrwertgehalt pro 100g:

Energie 3700 kJ /900 kcal
Fett 100,09
davon:

- gesattigte Fettsauren 94,249
- einfach ungesattigte Fettsauren 5.049
- mehrfach ungesattigte Fettsauren 08¢
Kohlenhydrate 0g
davon:

- Zucker 0g
EiweiB 0g
Salz 0g

Bio Kokosdl. Aus kontrolliert biologischem Anbau. Herkunftsland: Sri Lanka.
Bei Temperaturen ab ca. 25 Grad wird Kokosdl flissig, was die Qualitdt nicht
beeinflusst. *Laurinsduregehalt 45-53%; kann abweichen je nach Charge, da
Naturprodukt. Kiihl und lichtgeschiitzt lagern (nicht im KihIschrank).

Kokosol (Bio)




Kokosraspeln (Bio)

DE-0KO0-037
Nicht-EU-Landwirtschaft

Unsere Bio Kokosraspeln sind 100% natiirlich und frei von Zusatzstoffen. Die
Raspeln sind unbehandelt, ungezuckert und ungerdstet. Da die Kokosflocken
nur getrocknet und nicht erhitzt werden, eignen Sie sich hervorragend fiir Ve-
getarier, Veganer oder Rohkdstler. Durch die schonende Gewinnung bleiben
die Geschmacksstoffe, Vitamine und die mehrfach ungeséttigten Fettsduren
erhalten. Unsere Kokosraspeln werden nicht raffiniert und desodoriert. Schon
mit einer kleinen Menge Kokosraspeln sorgen Sie fir eine edle, zarte Ge-
schmacksnote. Die hochwertigen und aromatischen Raspeln eignen sich auch
ideal fir kohlenhydratarme Rezepte.

Nahrwertgehalt pro 100g:

Energie 2707 kJ./ 656 kcal
Fett 60,09
davon:

- gesattigte Fettsauren 57.09
Kohlenhydrate 16.09
davon:

- Zucker 5049
Ballaststoffe 13.09
Eiweil 1549
Salz 0,049

Bio Kokosraspeln. Aus kontrolliert biologischem Anbau.
Herkunftsland: Philippinen. Kihl, trocken und lichtgeschiitzt lagern.



16 Kurkuma (Bio)

Das goldgelbe Ingwergewdchs ist eine hervorragende Quelle fiir Eisen, Ma-
gnesium, EiweiB, Mangan, Mineralstoffe, Vitamin (A, C, E, B1, B2, B3 und
B6) und Kupfer. Heutzutage wird Kurkuma vorwiegend auf dem indischen
Subkontinent, in China, Indonesien und den siidamerikanischen Tropen an-
gebaut. In Europa und den USA wurde Kurkuma zu Beginn lediglich als Ki-
chengewirz verwendet.

Kurkuma (auch Gelbwurz genannt) eignet sich hervorragend fiir Gefligel,
Reis, indischen oder orientalischen Gerichten und kann auch als nattirliches
Nahrungserganzungsmittel (in z.B. Goldener Milch, Smoothie oder Miisli)
eingesetzt werden.

Unser Kurkuma-Pulver ist ungeschwefelt, unbestrahlt, sowie frei von Konser-
vierungsstoffen, Geschmacksverstérkern, kiinstlichen Aromen und Glutamat.

Bio Kurkuma. Aus kontrolliert biologischem Anbau.
Herkunftsland: Indien. Kuhl, trocken und lichtgeschiitzt lagern.

DE-OKO0-037
Nicht-EU-Landwirtschaft




Unser Premium MCT-OI besteht ausschlieBlich aus wertvollen 70% C-8 Fett-
sauren (Caprylsaure) und 30% C-10 Fettsduren (Caprinsaure). MCT Ol ist
geschmacksneutral und dadurch eine hervorragende Ergénzung zu beispiels-
weise Bulletproof Coffees, Shakes, Smoothies und SoBen. Sie kénnen das
MCT-OI wie herkdmmliches Speised| verwenden. Verzehrempfehlung: Bis zu
3x taglich 3 Teeldffel (1 TL = ca. 3 g) zu den Mahlzeiten einnehmen.

Nahrwertgehalt pro 100g:

Energie 3489 kJ / 849 kcal
Fett 9434
davon:

- gesattigte Fettsauren 94,29
- einfach ungesattigte Fettsauren 0.149
- mehrfach ungesattigte Fettsauren 0.149
Kohlenhydrate 0g
davon:

- Zucker 0g
Eiweil 0g
Salz 0g

MCT Ol (Mittelkettige Triglyceride) auf Kokosél-Basis - 70% Caprylséure -
30% Caprinsaure. Saureverteilung kann abweichen, da Naturprodukte iib-
lichen Schwankungen unterliegen. Kokosnussrohware: Philippinen, Herstel-
lungsland: Niederlande. Kiihl und lichtgeschiitzt lagem.



18 Moringapulver (Bio)

Bio Moringapulver ist ein Klassiker in der Ayurveda-Kiiche. Es wird aus den
Blattern des indischen ,Moringa Oleifera” Baumes gewonnen, welches als
eines der nahrstoffreichsten Gewachse der Erde gilt. Das Pulver Idsst sich
vielféltig einsetzen, z.B. als Zugabe in griinen Smoothies, zum Verfeinern von
Joghurt- und Quarkspeisen oder auch als Moringa-Tee. Aufgrund seines wiir-
zigen, meerrettichdhnlichen Geschmacks (mit leichten Nuancen von Petersilie
& Sellerie) kann Moringapulver auch gut genutzt werden, um Currys und an-
dere Gerichte einen gewissen Pepp zu geben. Verzehrempfehlung: 1 Teeloffel
(bis zu 5 g) in einen Smoothie, Milch oder Joghurt.

Nahrwertgehalt pro 100g:

Energie 6447.672 kJ 11540 kcal

Fett 6.1.9

davon:

-..gesattigte Fettsauren 2449

Kohlenhydrate 26,19

davon:

- Zucker 3.849

Ballaststoffe 21,19

Eiweil 38.749

Salz 039 e /Y
‘ el A |

Bio Moringapulver. Aus kontrolliert biologischem Anbau. 5 DEOKO037 S J;"
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Olivenadl (extra nativ)

Unser extra natives Olivendl wird in Messara G.U. Kreta (Griechenland) scho-
nend kaltgepresst. Die Gegend um Messara ist bekannt fir ihr besonders
hochwertiges Olivendl. Unser Olivendl ist ein mehrfach ausgezeichnetes
Speised| auf dem internationalen Markt und wird in enger Zusammenarbeit
mit den ortsansdssigen Farmern hergestellt. Es ist sehr hitzebestandig und
kann bei Temperaturen bis ca. 180° erhitzt werden. Bitte nicht zum scharfen
Anbraten nutzen, da dort hohere Temperaturen erreicht werden. Das Olivendl
hat einen hohen Gehalt an ungesattigten Fettsduren.

Nahrwertgehalt pro 100g:

Energie 3389 kJ / 824 kcal
Fett 91.69
davon:

- gesattigte Fettsauren 13949
- einfach ungesattigte Fettsauren 7204
- mehrfach ungesattigte Fettsauren 5749
Kohlenhydrate 0049
davon:

- Zucker 00g
Eiweil 00g
Salz 0049

Olivendl, extra nativ. Herkunft: Griechenland. Hinweis: An einem dunklen,
kiihlen Ort und vor direkter Sonneneinstrahlung geschiitzt (max. 25°C) auf-
bewahren.



Die Quinoa Saat stammt aus Stidamerika und wird dort von den Ureinwoh-
ner der Anden seit 6.000 Jahren als eines der Grundnahrungsmittel genutzt.
Quinoa wird oft als ,Getreide” verstanden, ist botanisch aber ein Fuchs-
schwanzgewdchs. Quinoa ist ein sehr beliebtes Korn: Es ist ein glutenfreies
Pseudogetreide” mit viel EiweiB, reich an essentiellen Aminosduren. Dabei
wirkt es basisch und ist eine gute Quelle fir Riboflavin. Mit dem hohen Ei-
weiBgehalt ist es auch eine ideale Proteinquelle fiir Vegetarier und Veganer.
Quinoa wird gerne als Alternative zu Getreideprodukten eingesetzt. Es eignet
sich aber auch hervorragend als Beilage, zubereitet wie Reis, ca. 10 Min.
kochen. Als Flocken wird es gerne auch in Salaten und Muslis eingesetzt.

Nahrwertgehalt pro 100g:
Energie

1488 kJ / 355 kal

Fett 5.94¢g
davon:

- gesattigte Fettsauren 0,539
Kohlenhydrate 62,449
davon:

- Zucker 8,86.9
EiweiB 12,199
Salz 974

Quinoa, weiss. Herkunftsland: Bolivien.

Lichtgeschiitzt und trocken lagern.




21 Kristallsalz, rosa, fein & grob

Das rosa Natursalz ist im Volksmund besser bekannt unter dem Namen , Himalya-Salz”,
dabei wird es traditionell abgebaut im Mittelgebirge der Punjab-Provinz im Norden
Pakistans, die sich ca. 200 km siidlich vom eigentlichen Himalaya Gebirge befindet.

Bei dem Salz handelt es sich um ein Steinsalz das sich im Laufe der Erdgeschichte
abgelagert und zu Sedimentgestein verfestigt hat.

Das Salz besitzt einen hohen Mineralstoff- (98,5% NaCl, 0,9% S04, 0,1% Ca,
0,05% Mag), sowie natiirlichen Eisengehalt. Dem natiirlichen Eisengehalt
verdankt es auch seine rosa Farbung.

Es kann zum Kochen, Wiirzen oder als Badezusatz verwendet werden. Erhaltlich
ist das Kristallsalz in verschiedenen Kdrnungen. Bitte achten Sie darauf, taglich
maximal sechs Gramm Salz aufzunehmen.

Kristallsalz, rosa, fein & grob.
Herkunftsland: Pakistan. Kihl und trocken lagern.

.\



Kristallsalz, rosa, fein & grob




Schwarzkiimmelol

Unser Schwarzkiimmelol ist 100% kaltgepresst und enthalt bis zu 70% un-
gesattigte Fettsduren. Es kann zum Verfeinern von Salaten verwendet werden
oder zur Herstellung von Naturkosmetika. Verzehrempfehlung: Taglich 2-3x
1/2 bis 1 Teelsffel. Zur Pflege der Haare kann das Ol entweder pur und ver-
diinnt in die Haarspitzen einmassiert werden.

Nahrwertgehalt pro 100g:

Energie 700 kJ /900 kcal
Fett 100 g
davon:
- gesattigte Fettsauren 159
- einfach ungesattigte Fettsauren 2549
- mehrfach ungesattigte Fettsauren 60 g
davon:
- Omega-3 Fettsauren 0349
- Omega-6 Fettsauren 594
Kohlenhydrate 0g
davon:
- Zucker 0g
Eiweil 0g
Salz 0g

Schwarzkimmeldl. Herkunftsland Saat: Agypten. Herkunftsland Ol: Nieder-
lande. Hinweis: Bei niedriger Temperatur kann es zu Eintribungen und Flo-
ckungen kommen, was die Qualitét des Ols nicht beeintréchtigt. Bei Zimmer-
temperatur normalisiert sich das OI. Kihl und lichtgeschiitzt lagern!



Bio Spirulina oder auch , Arthrospira platensis” genannt, ist eine blaugriine
StiBwasseralge, die in den alkalischen Gewassern Mexikos, Asiens und Siid-
amerikas vorkommt.

Unsere Bio Spirulina-Algen werden unter 6kologischen Bedingungen in
Aquakulturen in China kultiviert. Nach der Ernte folgt die Trocknung und Pul-
verisierung. Das Pulver wird anschlieBend ohne Zusatzstoffe zu Presslingen
verarbeitet

Die nahrstoffreiche Alge enthélt hohe Mengen an Proteinen und Ballaststof-
fen. Zudem ist sie eine Quelle von Vitaminen (Vitamin B1, B2, B6 und K),
Mineralstoffen (Calcium, Magnesium, Kalium) und Spurenelementen.

Verzehrempfehlung: 3-4 Tabletten tdglich mit ausreichend Flissigkeit (1 Ta-
blette = 500 mg).

Bio Spirulina Tabletten. Aus kontrolliert biologischem Anbau. Herkunftsland:
China. Hinweis: Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche, ausgewogene
Erndhrung und gesunde Lebensweise. Trocken und lichtgeschiitzt lagern.

Spirulina Tabletten (Bio)
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